. Telepatia ZESTRAJANIE (WSPOLBRZMIENIE) WYBOR NADAWCY

Niezbednym warunkiem efektywnego kontaktu telepatycznego jest wtasciwe zestrojenie. Chcac osiagnaé ten
stan, jako pomoc, np. kiedy znajdujemy si¢ w pokoju lub pomieszczeniu, gdzie panuje lekki pétmrok 1
niemozliwe jest czytanie z ksiazki, proponuje skorzystanie z bardzo prostej metody. “Przyrzadem"
wspomagajacym pamigc beda poszczegolne palce waszej lewej reki. Kazdy kolejny palec traktujemy jako
nastgpny stopien, kolejny krok tego ¢wiczenia. Jedyne, czego musicie si¢ tutaj nauczy¢, to zapamigtaé
znaczenie kazdego stopnia i przyporzadkowanego mu palca.

Stopien 1:
Palec 1 — ODPREZENIE i WZMOCNIENIE (wycisz si¢ i wiedz)
Palec 2 — PRZYWOLYWANIE SWIATEA (ochrona)
Palec 3 — WIZUALIZACJA i REZONANS (echo) — (wzrastanie energii)
Palec 4 —- UKIERUNKOWANE WEZWANIE i PRZYWOLANIE — ZAPROSZENIE (prosby, potrzeby, pytania)

Palec 5 — PRZEJSCIE NA ODBIOR (pasywnos¢, bierno$c)

Wasza pamig¢ przywota szczegodty kazdego stopnia. W ten sposob, dotykaja odpowiedniego palca, bedziecie mogli, bez wzgledu na miejsce,
przeprowadz caty proces zestrajania i nawigza¢ kontakt. Zacznijmy od kciuka. Uchwy¢ swa prawa reka i wymow glosno: Wycisz sig... 1 wiedz!

Cisza ma wiele twarzy. Mozna udac si¢ w ciszg lub wej$¢ we wspotbrzmienie z Nieskonczonos$cia. Bez wzgledu na to, jak to nazwiesz, zawsze
jest to cisza, ktora musi przeniknaé cala twoja istotg. Oczywiscie, nalezy zacza¢ od ciala. Aby szybciej osiagnaé ten stan, wyobraz sobie, ze
tagodnie plyniesz przez pokoj a potem migkko osiadasz w fotelu.

Wigkszo$¢ z nas ktadzie rozluznione rece na udach z dtonmi skierowanymi ku gorze jako znak gotowosci do odbioru. Przeguby rak spoczywaja
migkko na udach. Czy wiedziales, ze rowniez podeszwy stop moga by¢ wspaniatymi odbiornikami. Caty szereg drobnych naczyn krwiono$nych
razem z regkami wspomaga twoja zdolno$¢ odbioru. Otwarte dtonie i skierowane ku gorze stopy wnosza znaczaca roznicg. Zdejmowanie butow w
swigtych miejscach byto w dawnych czasach powszechnym rytuatem. Jesli jeste$ sam, badz jak najczgsciej boso. Podeszwa stopy jest strefa

odbioru sygnatéw. Dlatego w pozycji joga skierowane sa one ku gorze.

Nastgpny krok to uspokojenie ciata uczuciowego. Usun ze swojego serca to wszystko, co nie jest pokojem i mitoscia. Okryj ptaszczem mitosci
wszystko, co chce do ciebie dotrze¢. Poswig¢ wystarczajaco duzo czasu na wyéwiczenie odprezenia. Uwolnij si¢ od wszelkich emocji i
codziennych trosk. Jesli zauwazysz oznaki zewngtrznego napigcia albo wrecz skurczu, przeméw do tej czgsci ciata, popros ja, by sig¢ odprezyta.
Zacznij od stop i idZ w gore, az do cebulek wlosow. Dobitnie rozkaz kazdej czgsci ciata, aby si¢ rozluznita. Nie zapomnij o mig$niach twarzy i
skory gtowy, jak rowniez tak licznych migéniach szyi. Jesli bedzie konieczne, opus¢ dolng szczeke. Staraj si¢ odprezy¢ na wszystkie mozliwe
sposoby. Za kazdym nast¢pnym razem begdzie postgpowac to szybciej i lepiej, az w koncu wystarczy tytko jedno twoje polecenie, a cale ciato
natychmiast cig¢ ustucha! Wyéwicz ten stan! Potem, gdy bedziesz juz rozluzniony, zadbaj o wzmocnienie. Jezeli jest to dla ciebie nowoscia,
zacznij od Ojcze Nasz, najcudowniejszego sposobu na dostrojenie. (Ale w prawidlowej wersji, tzn. ze stowami: I spraw, abysmy NIE ulegli

pokusom!).

Mozesz zastosowac rowniez trzy ¢wiczenia oddechowe z “JAM JEST" Germaina (Doktadne wskazowki do ¢wiczen znajdziesz w rozdziale
Cwiczenia oddechowe).

W tym miejscu musisz przypomnie¢ sobie o swojej wewngtrznej boskosci, swoim Ja-Bog, o mieszkajacym w tobie Chrystusowym Ja (Wyzsze
Ciato Mentalne) — Mozesz rowniez powtarza¢ wyznanie “JAM JEST tym JAM JEST" dotad, az dotrze do twojej $wiadomosci, ze NIM jestes.

(Osobom znajacym jezyk angielski zalecamy wypowiadanie inwokacji w oryginalnym brzmieniu, poniewaz zostalo potwierdzone, iz wykazuja
wyzszy poziom wibracji).

Jestes przeciez Istota Swietlana. Potwierdz to, powtarzajac: JAM JEST dzieckiem Swiatta. W sluzbie wraz z bractwem Swiatta wnosze Swiatto
na t¢ planetg. I AM a Chitd of the Light. I serve with the Brotherhood of Light to bring Light upon this Planet. Mozesz tez wykorzysta¢
magnetyzujace wzmocnienie Ashtara, pochodzace z ksiazki Projekt: Ewakuacja Swiata. JAM JEST ... straznik Swiatta! JAM JEST ... czynna
miloscig tutaj! We wspolpracy z zastgpami Ashtara JAM JEST stuga Krolestwa Bozego na Ziemi, migdzyplanetarnego braterstwa i
Uniwersalnego Pokoju. I AM... a Guardian ofthe Light! I AM... Love in Action her! Cooperating with theAshtar Command I AM dedicated to

The Kingdom of God on Earth, Interplanetary Fellowship and Uniwersal Peace. Albo wyznaj:



JAM JEST dzieckiem Swiatta ucielesnionym na tej planecie, aby w shuzbie na tej planecie wypetnia¢ wole mego Ojca Niebieskiego. Niech si¢
stanie! I AM a Child of God embodied upon this planet to serve the will of my Heaventy Father. So be it!

Wyznanie jest dobitnym potwierdzeniem faktu, o ktorym WIEMY, ze jest PRAWDA. W ten sposob w chwili wyciszenia wyznajesz sobie i
catemu Niebu to, co wiesz. A wiesz, ze wiesz... i to umacnia poczucie wlasnego autorytetu duchowego i sity niezbednej do pokonywania dalszej

drogi.
Wiedz, KIM jestes, SKAD przyszedtes i DLACZEGO tu jestes;

Nie ociagaj si¢ z wypowiedzeniem swojego CHRYSTUSOWEGO JA.

Na tym etapie stopnia | tysiace Dzieci Swiatta Nowej Ery korzysta z pomocy krysztatkéw kwarcu do podwyzszania poziomu wibracji. Jest to
zalecany i niezwykle skuteczny sposob podwyzszania wibracji, wspomagany przez Wyzsze Sfery. Krysztaty sa “zamrozonym", zaggszczonym
Swiattem. Krysztatki kwarcu stanowia zrédto sity, wyptywajacej z Prazrodta (wedtug Sainl Germuin zyly kwarcu sa zageszczonymi pradami
magnetycznymi Ziemi, zyly zlota za$ sa zaggszczonymi promieniami Stonca). Krysztaly bardzo intensywnie odbijaja dostojenstwo Istoty, ktora
wzywasz. Ja rOwniez wykorzystuje pigckne, ogromne, kolorowe krysztaty. Mistrz Hilarion nauczyt mnie ich efektywnego wykorzystywania.

Polecam je zwlaszcza do medytacji.

Jestem tak bardzo pod wrazeniem roli krysztatdéw kwarcu w zestrajaniu i odbieraniu przekazow kosmicznych, ze chcialbym poleci¢ niewielka
broszurke na ten temat. Zawiera ona wiele wiadomosci i doktadnych wskazowek dotyczacych uzycia, neutralizacji i czyszczenia osobistego
krysztahu. (Ksiazka dostgpna tylko po angielsku w Guardian Action International; jej tytul: Quartz Crystals a Celestial Point of View). W czasie
zestrajania i podczas kontaktu telepatycznego trzymaj swoj krysztal na wysokosci czota pomigdzy oczami, bezposrednio nad przysadka
moézgowa. Umiarkowany, ustawiczny nacisk krysztatu na to miejsce potgguje dziatanie tego tak waznego gruczotu. Jesli cheesz wystaé lub
odebra¢ przekaz, trzymaj swoj krysztal na czubku gltowy, nad czakra korony, bezposrednio nad szyszynka lub trzecim okiem. W ten sposob

wzmocnisz sil¢ emisji swoich mysli.
Stopien 2: PALEC WSKAZUJACY

WEZWANIE SWIATEA! Swiatlo jest najsilniejszym promieniowaniem w catym Dziele Stworzenia.

Postugiwanie si¢ SWIATEEM jest niecodzowne przy kazdym dziataniu. Ta konieczno$¢ wzrasta z dnia na dzien. Wykorzystuj SWIATEO w
kazdej dziedzinie zycia. Przywotuj je nie tylko ot tak sobie, okazjonalnie... Jego moc jest niewyobrazalna.

Musisz je tylko przywotaé. Ono juz bedzie wiedziato, co powinno zrobié, dokad si¢ uda¢ i jak dziataé. Jesli wezwiesz SWIATLO,
bedzie to oznaczad, ze rozkazujesz, aby dziala si¢ wola boska. Nie wolno ci naduzywa¢ jego mocy. Ma ono wyltacznie pozytywna moc. Dzigki
jego oddziatywaniu, stajesz si¢ bardziej promienny. Kazde mroczne promieniowanie nie moze znie$¢ jego blasku. Wszystko, co odczuwa
$wiattowstret, ucieka i w tym wiagnie celu je PRZY WOLUJESZ. Zto nie znosi Swiatla. Gdy tylko przywotany zostanie promien Swiatta do
dowolnej sytuaCJl Zto natychmiast uchodzi. W zasiegu Swiatta nie moga pozostawac istoty zfe, podstepne, falszywe, weielone lub niewcielone w
ciato. Jesli wezwiesz Swiatlo, by przepedzito Zto, zniknie ono natychmiast. Naucz si¢ przywolywa¢ Swiatto! (JAM JEST SWIATLOSCIA, JAM

JEST wszelkim $wiattem, jam jest caly ze §wiatla).

Gdy tylko sie przebudzisz i postawisz stopy na podiodze, PRZYWOLAJ SWIATLO do catej swojej istoty i otoczenia. WZYWAJ SWIATLO
kazdego dnia, opuszczajac swoj dom, w drodze do pracy. Nigdy nie medytuj, zanim nie wezwiesz Swiatfa dla swojej ochrony! Powiedz, ze nie
chcesz ustysze¢ ani jednego stowa od jakiejkolwiek istoty, ktora nie stuzy ztocistemu BOSKIEMU SWIATLU w niebie i na ziemi. Uzyj mocy

Swiatta do stworzenia sobie ostony.

Niektorzy, mysélac o Swietle, wyobrazaja sobie wielki §wietlny stup, biegnacy daleko w nieskoficzono$é, podczas gdy sami siedza na ziemi u jego
podstaw? Inni z kolei wizualizuja siebie w wielkiej §wietlanej kuli, bance o ksztalcie butelki lub w piramidzie ze Swiatta. Wielu medytujacych
wytwarza wokot siebie kran Swiatta, nieprzepuszczalny pierscien ochronny. Ja sam najchetniej widze siebie w kuli Swiatta. Chroni mnie ona ze
wszystkich stron, od gory i od dotu, z prawej i lewej strony, z przodu i z tylu, jak rowniez wewnatrz mnie samego. Jest to niezwykle masywna,
solidna kula ztocistego Swiatla. Jestem w pelni SWIADOMY jej absolutnej ochrony, réwniez ty musisz zdoby¢ taka pewnos¢. Jesli otulites sig
juz SWIATLEM CHRYSTUSA — orezem boskiej mitosci — i uswiadomile$ sobie swoja stuprocentowa ochrong przeciw zhu, mozesz teraz, ale

NIGDY wezesniej (1), przejs¢ do stopnia 3. Wszystko, co nie jest Swiattem albo jest mu przeciwne i nie ma tam wstepu.

Stopien 3:



PALEC SRODKOWY WIZUALIZACJA i REZONANS beda tu wlaczone do podwyzszenia i wzmocnienia twojego potencjatu energii. Teraz
koncentrujesz si¢ na BIALYM nierozpraszalnym Swietle Chrystusowym i zaczynasz z nim pracowa¢ wewnatrz swojej istoty. Wypetnij si¢ nim
catly.

Siedzac catkowicie odprqzony, przywotaj swiadomie ZLOTE SWIATLO i skieruj je do strefy mozgu. Zachowujac spokoj i catkowite
podporzadkowujac sie BOSKIEMU SWIATEU, kaz mu przep%ynacc przez twoja kore mozgowa. Zalej Swiattem te ogromne nlewykorzystywane
potacie. Kaz przebudzié sig sektorowi tensora. Niech pomoze ci wyrazi¢ boska sile, jaka tkwi teraz w tobie. Skieruj SWIATLO wzdtuz swojego
kregostupa. Zatrzymaj sig przy kazdej czakrze i zalej ja ZLOTYM SWIATLEM, tzn. od czakry krtani, serca, przez kregostupa do splotu

stonecznego, nastgpnie do nizszych czakr, czyli §ledziony, pgpka, korzenia (kundalini).

Nastepnie skieruj ZEOTE SWIATLO ponownie w gore wzdhuz kregostupa. I znéw zatrzymaj sig przy kazdej czakrze, napemiajac je
Swiattem. Gdy kazda z nich otuli jego blask, mozesz uzyé swojego krysztatu, dotykajac nim poszczegdlne czakry. Na zakonczenie skieruj
strumien ZEOCISTEGO SWIATEA do czakry czaszki i sklepienia glowy. Nasy¢ sie nim, wypehnij, otul, a potem niech optynie caty $wiat. Teraz
states si¢ wielkim, 1$niacym, wirujacym PROMIENIEM SWIATEA. Wprowadz swoj kregoshup w wibracje; wiedz, Ze kazda komoérka w twoim
ciele jest antena odbiorcza. Zacznij od stop. Wyobraz sobie wirujaca wiazk¢ energii, krazaca wokot twoich stop. Pozwol wzrastaé wirowi energii.
Niech ten iskrzacy biaty strumien z sila tornada oplecie twoje nogi, potem uda i na koniec catego ciebie. Teraz jest to prawdziwe, wibrujace,
elektromagnetyczne pulsowanie. Popatrz, jak ogarnia ono twdj korpus, klatke piersiowa, ramiona, szyje i gtowe. Jeste$ teraz wibrujacym sthupem
ZLOTEGO SWIATLA, $wiecaca masa energii nuklearnej. A teraz kaz, aby wszystko ponownie zwineto si¢ w dot az do twoich stop. Jest to
$wiadomie wywotany proces wibracji. On wynosi ciebie i twdj krysztal na wyzsza ptaszczyzng BOSKIEJ ENERGII i stwarza silny kanat

przekazu. W ten sposob pobudzite$ drzemiaca w tobie dynamike twojej WYZSZEJ SWIADOMOSCI, bez ktorej bytbys po prostu niczym.

Popatrz na siebie jak na podobienstwo Boze — Jego Syna lub Jego Corkg. Jestes silny i niezwycig¢zony, zdolny do wszystkiego, wyposazony do
stawienia czota wszystkim wyzwaniom, wystarczajaco uzbrojony, by pokona¢ kazdego przeciwnika. Jeste$ zdolny podjac kazda walke, madry i
rozsadny, silny i odwazny, by dokona¢ tego, co $wiat nieSwiadomie okresla mianem cudu. Jeste$ mistrzem, taka jest twoja wola. Przez
ucielesnienie syna lub cory Bozej twoj autorytet czyni ci¢ gotowym do kontaktu z Wyzszymi Plaszczyznami, co juz samo w sobie przyciaga
odpowiedzi automatycznie.

Stopien 4:
PALEC SERDECZNY WEZWANIE KONKRETNEJ ISTOTY i SZCZEGOLNE PROSBY

Obejmuje ono twoje prosby, potrzeby i zapytania, Mowiac prosciej, jest to doktadnie ten punkt w ktorym §wiadomie prosisz o duchowa
wspotprace. Wiedz, ze wszystko, co do ciebie dociera, moze przedostaé si¢ do twojego pola energii (aury) tylko dzigki obecnosci twojego
Chrystusowego Ja lub inaczej Wyzszego Boskiego Ja (Ja-Bog), czyli Wyzszego Ciata Mentalnego.

Kosmiczny nauczyciel Aljanon przekazal nam nast¢pujaca ewokacje:

Ja, syn/corka Nowej Ery, doznajacy (doznajaca) wlasnie teraz przebudzenia, nakazuje w imieniu mojej JAM-JEST-obecnosci, aby moje §wigte
Chrystusowe Ja przepetnito mojego ludzkiego Ducha, wstapito we mnie i dokonato dzieta ponownego zjednoczenia z Bogiem, Wstap we mnie, o
Chryste, i doprowadz mnie z powrotem do mojego Prazrodta. Przyciagnij do mnie niezbgdne boskie energie, abym dzi$ ostatecznie
rozpoznal/rozpoznata petnig boskiej mitosci, zycia i Swiatta we wszystkim, co widze, mowie i czynie. Niech sie stanie w imi¢ i moca mojej JAM-
JEST-obecnosci.

Wersja oryginalna:

I as a son/daughter of New Age awaking now upon the earth, command forth in the name of my Mighiy I AM PRESENCE, that my Holy Christ
Self flow into my human mind and perform the work of reuniting me to its God-Receiver. Come into me now, Oh, Christed One, and raise me
back up to my Source. Bring forth God energies necessary for me to know only the Perfection of God Love, Life and Light this day in all I see,

speak and do. So be it done in the name of My Mighty I AM PRESENCE.

Mistrz Aljanon objasnit tez, ze w czasie takiego wezwania aktywuja si¢ w mozgu nowe potaczenia synaptyczne na koncach nerwow, ktore przez
dlugi czas pozostawaty w stanie uspienia. Teraz jestes gotow do kontynuowania swojego wezwania:

W imig¢ Boga, JAM JEST TYM JAM JEST

i w imig Jezusa Chrystusa, prosze o przybycie i pomoc niewidzialna, niebiafiska armie, anioty,nosicieli Swiatta Uniwersum, bractwo Swiatta,
naszych przyjaciot z innych §wiatow, awatarow, mistrzow, nauczycieli, uzdrowicieli i tych wszystkich, ktorzy prowadza, pouczaja i chronig moja
dusze (moj prad zycia). Mech przyjma moja mitos¢, ktora im teraz przesytam, i wespra moje starania teraz, w tym wlasnie momencie, abym mogt
pozna¢ i wyrazi¢ boska wolg. Szczegdlnie glosno przywotuje nauczyciela................. (wymien go).

W miejsce kropek mozna wstawi¢ imig Wyzszej Istoty, ktora chcecie przywotac, i wymieni¢ powdd, dlaczego ja wzywacie.



Wersja oryginalna:

In the Name of God I AM THAT I AM and Name of Jesus the Christ, I invoke the presence and help of heaven's invisible army, the Angels, the
Light Bearers of the Universe, the Brotherhood of Light, our Space Friends of other wortds, the Avatars, the Masters, the Teachers, the Healers
and all of those who work within my own lifestream to guide, to teach, to protect; to receive the love I now send to them and to assist me in my

endeavor to find and to manifest God's will for my Life, now at this very moment I also speciftcally call to.............

Jesli wzywacie konkretna Wyzsza Istotg, pomocna moze okazac si¢ proba wyobrazenia jej sobie w jej Swiecie. Mozna tez spogladac na jej obraz
lub malowidto. Wyobraz sobie, ze stoisz u wlotu do dtugiego korytarza albo tunelu i na jego koncu widzisz te osobowos$¢. Sformutuj bardzo
doktadnie, precyzyjnie swoja mysl lub zyczenie. Zestrojenie z ta Istota rozpoznasz po poczuciu tacznosci mentalnej. Jezeli po§wiecisz trochg

czasu na pobudzanie drzemiacych w tobie osrodkow, proces harmonizacji bedzie przebiegatl coraz szybciej i sprawniej.
Stopien 5:
MALY PALEC OTWIERANIE OBWODU ODBIORU

Pilnyj sig, aby$ nie zasnat. Wycisz swoje zmysty i naptyw mysli, aby stworzy¢ pusta przestrzen. Wyobraz sobie, ze jeste§ poza swoim ciatem.
Jest to punkt tzw. aktywnej biernosci. Zachowaj duchowa gotowo$¢ do odbioru. Wyltacz sig z otoczenia i wstuchaj w rytm swojego serca; polacz
je z Sercem Uniwersum.

Pamigtaj, Ze telepatia jest biernym postrzeganiem mysli. Spowolnij aktywno$¢ kory mézgowej albo catkowicie ja zignoruj. NIE koncentruj si¢
NA ODBIORZE; w ogole NIE mysl; badz bierny, spokojny, sktonny do przyjmowania i tylko NASEUCHUIJ! Nashuchuj tak, jak niewidomy
wshuchuje si¢ w glosy z telewizji!

Podczas moich poczatkowych posiedzen z nauczycielami duchowymi jeden z nich nauczyl mnie sztuki nastuchiwania. Powiedziat mi: Stuchaj jak
niewidomy. Nastgpnie wydawat rézne dzwigki, ktére musiatem rozpoznawac. Pierwszy odebratem jako pstrykanie palcami, drugi jako klaskanie
w dlonie, trzeci podobny byt do poszumu wiatru. Potem ponownie powtorzyt jeden z nich; rozpoznatem go prawidtowo. Nastgpnie rozlegt sig
dzwigk sygnal, bedacy audialnym znakiem jego obecnosci. To byta solidna lekcja! Uczniowie Szkoty Misteriow Orientu musza nauczy¢ sig¢
rozroznia¢ 43 dzwigki dzwonkow. Nauczyciel, znajdujacy si¢ w pomieszczeniu obok, uderza w jeden z dzwonkow, a uczen po czgstotliwosci
dzwigku okresla, w ktory. Kiedy$ odebratem uchem dzwigk, ktory wziatem za czysto fizyczny. Gdy jednak o niego zapytatem, odpowiedziano
mi, ze nie jest to dzwigk fizyczny, lecz sygnat nadejscia moich niebianskich przyjaciot. Przypominat on glosne cykanie $wierszcza i miat za
zadanie pobudzi¢ moja uwagg. Na jego dzwigk nauczytem si¢ wchodzi¢ w inne wymiary. Jego brzmienie sygnalizowato bowiem nadejscie
postania. Moj osobisty sygnal wywolawczy byt zarazem ochrona przed wtargnigciem nieproszonych dusz, poniewaz z uwagi na prywatna naturg
byt im po prostu nieznany. W taki sposob uczymy si¢ nastuchiwac, by moc postrzegac. George von Tassel powiedziat kiedys: Myslenie jest
aktem spostrzegania tego, co juz istnieje. Nie probuje sig¢ myslec, by spostrzec. Trzeba tylko wylaczyé whasne mysli, a wtedy sptywa Duch

Uniwersum i wypetnia powstata luke.

W “jezyku" telepatii mysl jest medium, a wige elementem przekazu. Dlatego nigdy nie dochodzi do nieporozumien mig¢dzy uczestnikami, bez
wzgledu na to, gdzie czy w ktorej czesci Wszech§wiata sig znajduja. Jgzyk mysli nie podlega zadnym semantycznym regutom, co ma miejsce w
przypadku stowa mowionego (semantyka — nauka o znaczeniu stow). W telepatii styszy si¢ poprzez mysli (glos styszany w gltowie, a nie
rejestrowany uchem).

Podczas pracy nad tym rozdzialem otrzymatem pilny przekaz od obecnosci JAM JEST z prosba o zamieszczenie go w tej ksiazce. Ten tekst
adresowany jest przede wszystkim do spotecznosci chrzescijan:

[13 . . . o e . . ’ y . . . , . . .
Tradycje w zyciu religijnym i nabozenstwach koscielnych doprowadzity do wyksztatcenia postaw, ktore prowadza do ograniczenia rozwoju

duchowego wyznawcow. W mnogosci stow i powtdrzen, wypowiadanych bez watpienia w dobrej wierze i wlasciwie, widaé jednak przewage

moéwienia nad stuchaniem (zbyt wiele si¢ mowi, a za mato stucha). Ludzie udaja si¢ w zaciszne miejsce, by wyrzuci¢ z serca to, co im dokucza.

Gdy tylko to uczynia, natychmiast opuszczaja zacisze.

Chciatbym teraz zwrdci¢ sig do tych wszystkich, ktérzy znaja Imi¢ Moje i Moja Istotg: Zaprowadzcie swoje serce, ktore nauczylo sig stucha¢, do
takiego miejsca, w ktorym postyszy odpowiedz.

To pomogloby catkowicie zmieni¢ ogdlny swiatopoglad i pojmowanie prosb i modlitw kierowanych do Ojca Niebieskiego, ktory nie tylko im sig
przystuchuje, ale i wystuchuje juz podczas ich wymawiania.



Tak zwane chrzescijanstwo powinno nauczy¢ si¢ wyciszenia w sobie samym, udania si¢ w milczenie w godzinie modlitwy, aby moc utrzymac
dusze w bezruchu i skupi¢ sig na Ojcu i Jego odpowiedzi. Och, pozwdl przemowi¢ do ciebie cichemu, tagodnemu glosowi w twoim wngtrzu.
Niech zamilknie twoje wngtrze, aby$ mogt ustyszec jego stowa. Och, z powodu niecierpliwosci i po$piechu umykaja wam chwile pigkna — chwile
wewngtrznego wzrastania w obecno$ci Ojca. Ojciec twdj nie odprawi cig, nie udzieliwszy ci odpowiedzi. Wprost przeciwnie! Odpowie na kazde
twoje wezwanie, pocieszy cig, zele prowadzenie. ON przemawia do ciebie z glgbin twojego serca. Nie rob zbyt wiele hatasu, zblizajac si¢ do

sfery duchowej. Nie opuszczaj zbyt szybko twierdzy braterstwa z Duchem!

Chrzeécijanstwo zapomniato o prawdziwej medytacji z Gtosem Bozym. Prosz¢ was goraco, Moje drogie serca, porzuccie wasze prosby.
Pozwodlcie, aby Duch Bozy zaspokoit potrzeby waszego serca i zycia.

Duch zna najdrobniejszy szczegot o kazdym z was, z toba wiacznie. On wie, jak zaspokoi¢ wasze potrzeby i jak sig o ciebie troszczyc.

Porzu¢ wiec swoje prosby i w godzinie ciszy oddaj si¢ w Jego r¢ce. Niech twoja jedyna mysla bedzie: O, Ojcze, jak pigkne jest Twoje dzido, jak.
wspaniale sa Twoje drogi, jak cudownie jest przebywaé w Twojej obecnosci. Pamigtajcie, Ze tam gdzie podaza mysl, tam ptynie energia.

Myslenie o Krolestwie Bozym i jego mieszkancach przeniesie ci¢ w to miejsce automatycznie.
Twoje wlasne serce jest rowniez siedliskiem Najwyzszego; ON Jest jednoscia z ludzkim sercem.

Potraktuj kazde uderzenie swojego serca jako epoke, w ktorej ON ci¢ umitowal.

W godzinie kontaktu z Bogiem pozwol znikna¢ jak za dotknigciem czarodziejskiej r6zdzki wszystkim ktopotom i trudno$ciom. To nie bedzie
zadnym cudem, lecz naturalnym przyciagnigciem energii, ktéra sam wyemitowates.

W taki wlasnie sposob pokoj, ktory mieszka w tobie, odzwierciedla si¢ w twoim otoczeniu.

Proszg wiec wszystkich tych, ktorzy wezwani Moim Imieniem rozpoznaja Mdj Glos, aby przysiedli w ciszy i uspokoili swoja duszg tak, by mogli
wshucha¢ si¢ we wngtrze swojej istoty. Nie mysl o niczym, co mogloby cig drgczy¢, przestan w ogdle mysle¢. Odsun wszystko na bok i odprez

si¢ w aurze Mojej Mitosci. Wiedz, ze ci¢ kocham, troszczg si¢ o ciebie, zawsze jestem przy tobie i nigdy cig nie opuszczg.

Raduj sie, ze jeste$ zalany Swiattem obecnosci Boga, Ze twoje bierne oczekiwanie na Mnie zostanie ci wynagrodzone stanem spokoju i pelnego
ukojenia. Twoje uszy ustysza stowo, a twoje serce doktadnie je zrozumie.

Uczyn to, proszg, porzu¢ ciaglte mowienie. Naucz si¢ wstuchiwa¢ w glos Boga w tobie!

JAM JEST TYM JAM JEST — Tym, ktory powiedziat do ciebie te stowa. Przeczytaj je i pamigtaj dla wlasnej chwaty!”

Stuchanie od dawna odgrywato istotna rol¢ w modlitwie i odnoszeniu sukcesow w zyciu! Na zakonczenie chciatbym was przeprosic¢ za — by¢
moze — zbyt wiele stow o tajnikach, szczegotach i mechanizmach tych pigciu pozioméw zestrojenia. W rzeczywistosci nie sg one tak
skomplikowane. Poszczegolne kroki sa bardzo proste. Nauczyciele duchowi zalecaja jednak, aby przeczytac pigé krokow pigciokrotnie. Wtedy

uda nam si¢ przyciagnaé ich Swiatlo i zrozumieé podstawowe zasady.

Nauczcie sig¢ tych pigciu stopni na pamigé. Jesli cheielibyscie napisaé nazwe odpowiedniego poziomu na kazdym z palcow w celu lepszego
zapamigtania, mozecie to jak najbardziej zrobi¢. Najwazniejsze, abyscie je sobie przyswoili i potrafili przywota¢ z zamknigtymi oczami. Kiedy to
osiagniecie, moje zadanie dobiegnie konca. Od tego momentu sami bgdziecie ponosi¢ odpowiedzialnos$¢ za wszystko. Wroccie jeszcze raz do
pierwszej strony tego rozdziatu, przesledzcie wszystko od poczatku, jeszcze raz palec po palcu. Potem wymiencie bezbtednie pig¢ krokéw ku

chwale kosmicznej telepatii.

Do przemyslenia:

Jak nauczylby$ nowicjusza odpr¢zania ciata w medytacji? Wyjasnij pojecie “WZMOCNIENIE". Co ono znaczy w kontekscie tej ksiazki? Omow



role krysztatow w medytacji Przemysl rolg SWIATLA. Objasnij, dlaczego trzeba je przywotaé podczas kontaktéw duchowych. Opisz éwiczenie
WIZUALIZACJA SWIATLA. Co oznacza pojgcie magnetyczny rezonans pulsacji Czym jest wir? Jak mozna przywola¢ Chrystusowe Ja? Omow
komponenty szerszego kontaktu z Krolestwem Niebieskim. Debata w grupie: Czy w okreslonych sytuacjach jest mozliwe wezwanie konkretnej

istoty? W jaki sposob otwiera si¢ obwod odbioru? Wymien pig¢ krokow zestrajania wibracji. Oto kilka przyktadow:

Nigdy nie nawiazywac faczno$ci z pobudek czysto emocjonalnych. Nigdy nie oczekiwaé przekazu od zmartych.

Nigdy nic zaglebia¢ si¢ w zbyt wizjonerskie przekazy, ktore wykraczaja poza ramy ludzkie lub chca cig¢ powstrzymywaé przed wykonaniem
jakiego$ zadania. Odetnij si¢ od nich natychmiast.

Ten, kto interesuje si¢ tacznoscia telepatyczna, powinien dazy¢ do poznania prawdy, zdobycia wiedzy i umiejgtnosci.

A oto kilka wskazoéwek do sprawdzania przekazow:

Czy stawi si¢ w nich Boga? Czy mobilizuja one ludzko$¢? Czy przesianie przyciaga uwagg czytajacego?

Kontakt telepatyczny shuzy przede wszystkim wspieraniu gatunku ludzkiego, a NIE jakiemukolwiek rozwojowi psychicznemu!

Co nalezatoby zrobié?

1. Udoskonali¢ swoja metodg komunikowania.

2. Wprowadzi¢ do struktur mys$lowych zasady duchowe i tam je przepracowac.

3. Pojac cel, jakim jest rozszerzenie horyzontow $wiadomosci tak, by bez trudu zrozumiec to, co si¢ odebrato
We wspolpracy z zastgpami Ashtara powtarzajmy krzepiace nas stowa:

JAM JEST... straznik Swiatta! JAM JEST... zywa milo$¢ tutaj!

Wszystko, co zakldca nasz spokdj, utrudnia tez nasza pracg postanca. Blokada emocjonalna prowadzi nie tylko do $miertelnych choréb, co
jednoznacznie potwierdzita juz nauka, ale rowniez blokuje albo wrgez uniemozliwia kosmiczna telepatig. Ten, kto na skutek stresu lub wpltywow
$wiata zewngtrznego, jest w swoim wnetrzu spigty, nie bedzie zdolny zanurzy¢ si¢ w glgbokim spokoju, ktory jest niezbedny dla wyzszej
komunikacji. Ashtar przekazat kilka trafnych uwag rowniez na temat stresu

CZESC 1V

CWICZENIA ODDECHOWE Oddech réwnowazacy, energetyzujacy, rytmiczny

Opisane ponizej trzy ¢wiczenia oddechowe sa jedynymi, ktore Saint Germain zaleca ludziom Zachodu. Przy regularnym wykonywaniu (ale nie
okazjonalnie, kiedy nam pasuje!) mozna zauwazy¢ ich ogromna pomoc i wplyw na oczyszczenie organizmu (ciata fizycznego). W zasadzie nie
istnieje nic, czego nie moglibyscie ulepszy¢ lub zmieni¢ w obregbie swojego ciata za pomoca waszych wezwan, utrzymania harmonii lub

wykonywania tych trzech ¢wiczen oddechowych. Nieodzownym jest jednak regularno$é i §wiadome dziatanie.

Wykonujcie wszystkie ¢wiczenia w parzystym takcie sylab (2,4,6,8 itd.), kazde w zalezno$ci od czasu, na jaki jestescie w stanie
wstrzymac¢ oddech. Po kilkakrotnym wykonaniu éwiczenia liczba taktow moze zosta¢ zwigkszona. Nie wykonujcie ¢wiczen, dopoki nie

osiagniecie stanu pelnej koncentracji na swoim Ja-Bog (Obecnos¢ JAM JEST) i nie stosujcie nieparzystej liczby sylab.



1. I-AM-all-Light JAM JEST Swiatlem jam-jest-§wiat-tem (4 takty) 2. I-AM-all-Light-Right-Now JAM JEST caty Swiattem jam-jest-ca-ty-
$wiat-tem (6 taktow) 3. I-AM-the-Light-of-God-Held-Hight JAM JEST nosicielem Swiatta jam-jest-no-si-cie-lem-§wiat-ta (8 taktow) 4. 1-AM-
all-God's-Ba-lan-cing-Bre-ath-Now JAM JEST harmonia boskiego oddechu jam-jest-har-mo-nia-bos-kiego-od-de-chu (10 taktow) 5. I-AM-the-
Bre-ath-of-Cos-mic-Pe-ace JAM JEST tchnieniem pokoju Kosmosu jam-jest-tchnie-niem-po-ko-ju-kos-mo-su (10 taktow) 6. I-AM-the-Light-of-
God-that-sets-ali-Man-kind-Free JAM JEST Swiatlem, ktore daje ludziom wolnos¢ jam-jest-§wiat-tem-kto-re-da-je-lu-dziom-wol-nosé (12

taktow)

Wybierz pasujaca ci inwokacje o parzystej liczbie sylab. Jezeli potrafisz przytrzymaé oddech wystarczajaco dtugo, mozesz stosowa¢ dtuzsze
wezwania.

ODDECH ROWNOWAZACY (TONUJACY)

Zastoni¢ prawa dziurke nosa. Wciagna¢ glgboko powietrze lewa dziurka. Wypowiedzie¢ w myslach wezwanie. Zatrzymaé oddech. Wezwanie.
Wypusci¢ powietrze prawa dziurka. Wezwanie. Pozosta¢ w bezdechu. Wezwanie — caty czas ta sama liczba taktow!

Powtoérzy¢ cale ¢wiczenie, zastaniajac lewa dziurkg. Wykonywaé ¢wiczenie przemiennie, dokad bedzie sprawiato przyjemnosé. Mozna
zwigkszy¢ liczbg taktow. W ciele zapanuje nieznana dotad rownowaga.

Lewa strona: wdech (takt 4, 6, 8,10 Iub 12) wstrzymanie powietrza wydech bezdech Prawa strona: wdech (takt 4, 6, 8, 10 lub 12) wstrzymanie
powietrza wydech bezdech

ODDECH ENERGETYZUJACY (NALADOWANIE)

Zaczerpna¢ gleboki oddech wypeltniajacy ptuca. Zatrzymaé na moment po| wietrze. Wypowiedzie¢ wybrane wezwanie. Powoli wypuszczaé
powietrze (prze: wysunigte usta, ale nie gwizdzac). Pozosta¢ w bezdechu. Powtarzac¢ 10 — 20 razy. Jezeli cialo byto zmgczone, zostanie
natadowane energia. Wykonywanym ¢wiczeniom powinna towarzyszy¢ ciagla koncentracja na Obecno$ci JAM JEST. Wezwanie powtarzac przy
kazdym wdechu i wydechu. Cwiczenie to mozna wykonywa¢ wszedzie, np. idac, jadac autobusem, czekajac w kolejce.... Prosze robi¢ to

dyskretnie, nie rzucajac si¢ zbytnio w oczy!

ODDECH RYTMICZNY

Weciagna¢ powietrze. Wezwanie. Wstrzymac oddech na te sama liczbg taktow i wypowiedzie¢ jednocze$nie wezwanie. Wydech i jednoczesénie
wezwanie. Pozosta¢ w bezdechu, taka sama liczba taktow, jednocze$nie wezwanie (wszystko w myslach — nie moéwic). Powtarza¢ ¢wiczenie
wielokrotnie, az ciato osiagnie stan rownowagi. Wraz z nabywaniem coraz wigkszej wprawy zwigksza¢ liczbg taktow. Dzigki temu wszystko w
ciele da sig¢ zmieni¢. Warunkiem jest systematyczno$¢ i regularno$¢ é¢wiczen! W przypadku bolu fizycznego stosowaé ¢wiczenia rownowazace
(tonujace). Zwizualizowaé ztoty ptomien przechodzacy przez kazda komorke ciata i poczué jak przepetnia on cale ciato. Nastgpnie ujrze¢ ztota

otoke¢ wokot ciata, promieniujaca niczym stonce.

Ten, kto bedzie wykonywat te trzy ¢wiczenia wedlug podanych wskazowek, zauwazy, jak szybko jego ciato dochodzi do stanu rownowagi. Wiele
chronicznych dolegliwo$ci zacznie stopniowo ust¢gpowac az do catkowitego zaniku. Niezbgdna jest jednak systemu tacznos¢ ¢wiczen. Nie

wstrzymywac¢ oddechu na dtuzej, niz bedzie to przyjemne — zadnego wysitku czy wytg¢zania do granic wytrzymatosci!

Channeling

Stowo channel znaczy tyle co ,kanat”. Chodzi tutaj o przekaz jesli mieliby$my odczytywac z kontekstu wypowiedzi. Od poczatku zaznacza Ze jest to dosy¢ trudne i poprzedza ta praktyke
szereg innych. W channelingu bgdziemy si¢ zajmowac kontaktem z istotami nie-fizycznymi. Jakie one bgda zalezy od naszych umiejgtnosci i potrzeby, ale to opisze dalej. Channeling jest
niezwykle przydatna sztuka jesli ksiazki przestaja nam wystarczaé, a jesteSmy istotami ktore wola poczué pewne zjawiska na wlasnej skorze. Sztuka polega na tworzeniu wigzi z
podmiotem nad ktérym pracujemy. Na poczatku przedstawig jakie umiejgtnosci beda nam potrzebne do praktyki channelingu.

Konieczna jest bardzo dobra umiejgtnosé¢ wehodzenia w stan medytacyjny alfa i theta. Sa to stany w kolejnosci stan zmniejszonej aktywnosci mozgu oraz stan gdzie §wiadomos¢ traci
wigkszo$¢ kontroli nad nami. Stan theta rozpoznajemy po zawrotach glowy. Nie bedg doktadnie opisywat jak si¢ zachodzi w takie stany bo jest to powszechnie dostgpna wiedza.

Teraz wizualizacja. Jest to sztuka ktora rozni si¢ od zwyktego wyobrazania sobie sytuacji tym, ze oprocz wrazenia wzrokowego poruszamy wrazenie stuchowe oraz kinetyczne.
Linkowanie jest to sztuka tworzenia polaczen energetycznych i je rowniez trzeba opanowaé. Uzyteczna odmiana linku w tym przypadku jest kanal, ktory wyrdznia sig¢ zwigkszeniem
$rednicy potaczenia dla uzyskania szybszego przeptywu.



Najwazniejszy jest jednak dobry rozwdj ciata energetycznego i umiejetno$¢ wytrzymywani duzych przeciazen energetycznych ktére sa odczuwalne przy powaznych kontaktach. Jest to
niezbgdne, poniewaz przy stabej WOLI moze doj$¢ do opgtania albo chordb psychicznych takich jak autyzm.

Kiedy znamy podstawowe wymogi umiejetnosci do channelingu przedstawig jak dzielimy istoty do kontaktowania si¢ w czasie przekazu:

- wlasna dusza — jest to najbezpieczniejszy kontakt, poniewaz nie ma ryzyka opgtania a mozemy dowiedziec sig czego$ o sobie.

- Dusze innych — mozemy z nimi rozmawia¢ bez ryzyka i dowiedzie¢ sig¢ czego$ o innych, bo duze sa bardzo rozmowne i chca dobrze wigec mowia wszystko.

- Duchy — tu pojawia sig niebezpieczenstwo, ale dzigki rozmowa mozemy ducha prosciej oddali¢ od kogo$ albo rozwiaza¢ problem opgtania w wyniku rozmowy i uleczenia zmaz
karmicznych ducha.

- Aniotowie i Demony — kontakty bardzo bezpieczne i bardzo niebezpieczne — podziat oczywisty. Z pomoca aniotow tatwo uleczy¢ siebie i innych, a za pomocom demonéw mozna bardzo
tatwo zawrze¢ pakt diabelski oraz kogo$ skrzywdzi¢ i to niekiedy skuteczniej niz w czasie zwyklego ataku. Jednak demona trzeba trzymac ze soba w kregu, ale o tym pozniej.

- Bogowie - te kontakty daja najwigcej korzysci. Trzeba najpierw poczyta¢ o bostwie zeby wiedzie¢ czym si¢ bostwo zajmuje a potem w zaleznosci od potrzeb pyta¢ o wiedze albo
zawiera¢ pakty lub prosi¢ o uleczenie. Bogowie sa silni i wszechstronni.

- Nad$wiadomosc — tutaj tylko udajemy si¢ po ukojenie i osiagnigcie jednosci ze wszech$wiatem. Nie pisze na to przepisu bo nie ma. Chodzi o kontemplacje i medytacje nad wtasna
boskoscia.

Pierwsze ¢wiczenie dotyczy budowania wlasnej komnaty serca i osiagnigcia odpowiedniego stanu rownowagi energetycznej potrzebnej do wykonania dalszych dziatan.

Usiadz i odprez sig. Zamknij oczy. Teraz jeste$ juz zrelaksowany i odprzony.

Widzisz siebie w ciemnym pokoju. Wyraz ochotg otwarcia drzwi przed Toba. Poczekaj na reakcje. Jak drzwi si¢ otworza zobaczysz schody w dot. I wtedy obserwujac wszystko doktadnie
idZ dalej. Schodami w dot. Rozgladajac sig i idac powoli liczymy schody. Dochodzimy do poziomu serca. Teraz przed nami ukazuje si¢ brama. Wielka i misternie rzeZbiona zlota brama.
To brama do naszego serca. Mamy duzo sily i jesteSmy gotowi otworzy¢ wlasne wngtrze. Pchnijmy drzwi. Jestesmy w $rodku. Rozgladamy si¢ uwaznie. Wyglad zalezy od tego jak
widzimy nasze serce i jakie ono jest. Sami wiemy najlepiej. Na srodku sita woli umiesémy ziarenko drzewa. Sami je stworzmy i sami zasadzmy. Poczekajmy kilka chwil. Kiedy
poczujemy ze juz czas to poprzez link wechodzimy do $rodka ziarenka. I razem z jego korzeniami dostajemy si¢ do wngtrza ziemi. Kanaty energii ktorymi podrozujemy sa ztoto- zielone.
Kiedy dochodzimy do jadra ziemi pilnujemy aby ziarenko zakorzenito sig i uaktywnito drogi zyciowe. Teraz pobiera ono energie. Wracamy do gory razem z energia. Dochodzimy do
naszej komnaty, ale teraz majac energie nasze drzewo rosnie wysoko. Jednak potrzeba mu jeszcze stonca. Wige udajemy sig z energia do stofica i tam ztotymi gwozdzmi przyczepiamy
kolumng $wiatta do niego i wracamy. Kiedy dochodzimy na miejsce nasze drzewo stoi juz wielkie i dumne. Silne i w rownowadze. Zupehie jak my. Teraz patrzymy dookota. Widzimy
mnostwo drzwi. Szukamy tych z napisem dusza. Otwieramy i nawotujemy. Czekamy az ona si¢ zjawi. Bedzie niby energia, ale bedzie posiadata nasza twarz. Z rado$cia zapro$my ja do
$rodka i porozmawiajmy z nia o swoich problemach i ktopotach. Dusza przedstawi nam jej punkt widzenia. Jest on nieco inny. Jak skoficzymy popro$my ja aby zostala z nami i strzegta
drzewa pielegnujac go. Zgodzi si¢ na pewno.

To ¢wiczenie zapoznato nas jak wykonywac¢ podstawy channelingu, czyli zejscie do komnaty serca. Z kolejnymi spotkaniami w komnacie serca juz nie musimy powtarza¢ ¢wiczenia z
drzewem zycia. Jednak pamigtajmy Ze jesli mamy klopoty z psychika, zte samopoczucie albo wrgez chcemy sig zabic¢ to powinnismy uleczy¢ swoje drzewo. Jesli nie wiemy jak to
zapytajmy duszy.

Nastgpne pokazg jak kontaktowac¢ sig z przewodnikami lub innymi duszami. Jest to uzyteczne, poniewaz przewodnicy moga nas wiele nauczy¢ a rozmowa z inng dusza czgsto moze
wyjasni¢ konflikt z ta osoba na normalnym poziomie bytowania.

Zejdzmy do komnaty serca. Widzimy wszystko jak zwykle, a jesli sa zmiany to zapytajmy o nie duszg. Teraz poszukajmy drzwi ktore stuza do udania si¢ poza komnatg w $wiat astralny.
Udajmy sig tam, ale razem z dusza. Kiedy juz tam bgdziemy zlinkujmy wlasna duszg. I popro$my ja aby nasze mysli zamieniata na wibracje. Jest to konieczne poniewaz istoty astralne
lepiej nas rozumieja na poziomie wibracyjnym. Teraz wykazujac cheé kontaktu z przewodnikiem lub dusza powinni$my przez link przekaza¢ duszy nasza wolg. Poczekajmy i
jednocze$nie obserwujmy jak dusza wytacza z siebie fagodne fale ktore idq w przestrzen. Poczekajmy. Po jakims$ czasie nadejdzie posta¢. Bedzie ona niby z energii i to od nas zalezy jak
bedzie wyglada¢ przy kontakcie z przewodnikiem bgdzie miata twarz osoby z ktorg sig¢ kontaktujemy kiedy bgdzie to dusza. Dalej rozmawiajmy z nim poprzez wibracje duszy. Wpierw
zapytajmy o imig i czy naprawdg jest przewodnikiem. Przypadku duszy nie bgdg dokfadnie analizowat bo polega on tylko na wyjasnieniu na poziomie dusz konfliktu migdzy osobami.
Kiedy upewnimy si¢ ze mamy odczynienia z naszym przewodnikiem, za prosmy go do naszej komnaty serca. Wtedy mamy pewnos$¢ ze bedzie on rozmawiat w naszym jezyku bez
wibracji duszy. Przewodnik jest po to, by kierowa¢ naszym rozwojem duchowym. Jest wstanie on nam poradzi¢ w kazdej sprawie. Jest jak najlepszy przyjaciel i mozemy z nim rozmawia¢
dowoli na kazdy trapiacy nas temat. Osobiscie preferowatem rozmowy pod drzewem. To tak dla klimatu.

W ten sam sposob jak z przewodnikiem kontaktujemy sig z innymi istotami $wiata astralnego. Tylko pamigtajmy ze przy kontakcie z demonem lepiej zrobi¢ krag. A jak jestesmy
kreatywni to stworzmy do takich dziatan specjalne pomieszczenie. Tam w zaleznosci od kontaktow przystrajajmy pomieszczenie. Przygotujmy ofiarg w postaci wykreowanego przez nas
przedmiotu ze sporej dawki energii. Bez ofiary nie ma daru. Réwnowaga musi by¢. Przy kontaktach z aniotem linkujmy go okiem 3 i 4 (4 oko jest potozone 1,5 cm nad 3 i tak kazde
nastgpne). Demony i arcydiably linkujemy 4,5,6 okiem a anioty 5 i 6. Bogow 3 i 7. A nad§wiadomosc czarka korony. Raczej na poczatku proponuje zeby kontakt przybrat formg bierna.
Zadajemy pytanie istocie i dajemy jej swoj umyst co trzeba wyraznie zaznaczy¢, zeby nam w postaci obrazow przekazata pewna prawdg z jej perspektywy. Niekiedy nam si¢ wydaje
absurdalna, ale efekt jest zadziwiajacy. Nie bedg sig tu rozpisywat, bo wszystko zalezy od waszej inwencji i kreatywnosci. Tu nie ma ograniczen. Sa tylko granice mozliwosci. Ale one sa
do przekraczania.

Na koniec tego krotkiego tekstu na temat Channeling cheg poda¢ metodg na bardzo szybkie ale i niebezpieczne dla zdrowia psychicznego. Jesli jesteSmy w ezoteryce zaawansowani, to jest
to dobre ¢wiczenie dla nowych i mocnych do$wiadczen. Mam tu na mysli scalenie z przewodnikiem.

Po raz kolejny udajemy si¢ do komnaty swojego serca. Odnajdujemy w niej przewodnika. Kiedy juz to zrobimy przeprowadzmy powazng rozmowe. Niech przewodnik stwierdzi czy
jeste$my gotowi na scalenie. Jesli bez przeszkod wyrazi zgodg to zaczynamy. Ale jesli nie, to nie namawiajmy go specjalnie, bo nie podotamy przemianie jaka w nas nastapi.

Jesli jednak wszystko pojdzie dobrze to stanmy koto drzewa naprzeciw siebie. Rozszerzmy aurg i wyréwnajmy jej poziom z przewodnikiem. Kiedy osiagniemy rowny poziom energii to
podejdzmy bardzo blisko, tak aby aury sig stykaty. Wtedy sita woli potaczmy aury w jedna wielka. Stafimy krok blizej, tak aby znalez¢ si¢ calemu razem z przewodnikiem w polu
energetycznym. Teraz przytulmy go mocno. Bardzo mocno i czule. Tak, aby energia przyjazni ptynaca z tego potaczyta nas i scalita na wszystkich poziomach postrzegania i na wszystkich
ciatach. Kiedy poczujemy jedno$¢ i uzyskamy identyczny stan na wszystkich poziomach dzieja sig rzeczy inne w obrgbie kazdej jednostki. Dlatego dalszy opis jest bezcelowy. Jednak jesli

nie jestesSmy gotowi na takie przemiany to lepiej nie robmy ich. A jesli jesteSmy to i tak miejmy $wiadomo$¢, ze powierzchowne rozdwojenie jazni nastapi po jakims czasie.
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